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Образование: высшее
Стаж: 22 года
Педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории

Спортивная акробатика – один из самых технически и координационно сложных видов спорта, объединяющий многочисленные группы физических упражнений, демонстрирующих искусство владения собственным телом.
Занятия ею способствуют наиболее успешному решению задач физического развития человека и совершенствованию его двигательных способностей.
Акробатические упражнения позволяют развивать и совершенствовать такие двигательные качества, как силу, ловкость, быстроту, координацию движений.

Дополнительная общеразвивающая программа «Акробатика (композиция)»
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